LJ-Gruppe:
Landjugend Ternberg

Bei der Landjugend bin ich:
Landjugend Trainer

Mein heutiger Beruf:
Sozialpddagoge

Warum hast du dich nach deiner
Lehre entschieden, das Studium
Sozialpddagogik zu beginnen?
Meinen Zivildienst leistete ich im
Schloss Leonstein, einer Kinder- und
Jugendhilfeeinrichtung des Landes 0O.
In den 9 Monaten merkte ich, dass
mir diese Arbeit liegt und ich einen
guten Zugang zu den mir anvertrauten
Kindern und Jugendlichen hatte. Also
entschied ich mich fiir die Ausbildung
zum akad. Soz. Pid. Fachbetreuerln auf
der FH Linz.

In welcher Einrichtung

bist du aktuell tétig?

Ich arbeite bei einer der gréBten pri-
vaten Einrichtungen im Bereich der
stationdren Kinder und Jugendhilfe. Wir
betreuen die Kinder und Jugendlichen
24/7, da sie aus den unterschiedlichsten
Griinden nicht mehr im Familienverbund
leben konnen.

Wie kann man sich

deine Arbeit vorstellen?

Die Aufgaben reichen von Lernbegleitung
nach der Schule, iiber Arzttermine, bis
hin zu Spiel und SpaB. Die Aufgaben
sind dhnlich wie im Familienleben. Wir
betreuen aktuell 9 Kinder und Jugendli-
che im Alter von 9 bis 18 Jahren - von
Volksschulhaustibung bis Krach mit den
Lehrherren ist also alles mit dabei.

Was sind die Highlights deiner
beruflichen Tatigkeit?
Freizeitaktivititen sind ein fixer Be-
standteil meiner Arbeit. Ein Tag am Sec
oder der traditionelle Gruppenurlaub mit
allen Kids und der Belegschaft schwei-
Ben zusammen und verticfen die Bezie-
hung zu den Kindern und Jugendlichen.
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Ebenso ist es auch prigend, wenn ein
Jugendlicher aus der Wohngruppe aus-
zieht, und man dabei ein gutes Gefiihl
hat, da er gut im Leben steht.

Welche Momente in deinem
Beruf empfindest du als
besonders herausfordernd?
Natiirlich haben unsere Kinder und
Jugendliche oft negative und auch trau-
matische Erfahrungen in ihrem Leben
gemacht. Dies fiihrt unter anderem
zu ,auffilligem Verhalten. Egal ob
Straftaten oder psychiatrische Krisen
- diese stellen immer wieder eine grofle
Herausforderung fiir uns als Betreuungs-
personal dar.

Wie pragt dich dein

Beruf persénlich?

Als Sozialpddagoge ist es iiberlebens-
wichtig sich mit seinen eigenen Themen
zu beschdftigen. Kinder und Jugendliche
schaffen es nur zu gut die wunden Punk-
te in der eigenen Biografie zu driicken.
Ist man mit seinen Themen nicht im
Reinen, wird dies in Stresssituationen
schnell zur Gefahr. Durch diese unaus-
weichliche Selbstreflexion lernt man
sich viel besser kennen. Ebenso prigt
mich das Leid, das Kinder oft schon
in ihrem ersten Jahrzehnt durchge-
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macht haben. Es lisst einen erkennen
wie viele blinde Flecken es in unserer
Gesellschaft gibt.

Wie findest du einen Ausgleich

zu deiner beruflichen Tatigkeit?
Ein gutes Gegengewicht zum Sozial-
padagogen ist die korperliche Arbeit am
landwirtschaftlichen Nebenerwerbsbe-
trieb. Auch Sport spielt eine wichtige
Rolle. Bei einem 5 km Lauf kann ich
gut meine Gedanken sortieren und dann
Abschalten.

Diesen Mehrwert sehe ich am
Jahresthema 2025 ,,Mit Herz
und Haund - fiir a Mitanaund*:
Um Inklusion maglich zu machen, muss
der Bedarf an Unterstiitzungsmaoglich-
keiten erst sichtbar gemacht werden.
Dazu tragt das diesjihrige Jahresthema
2025 ,Mit Herz und Haund - fiir a Mit-
anaund* definitiv bei.
#mitherzundhaund

Was hast du bei der Landjugend
erlernt, von dem du noch heute
profitierst?
Von Rhetorik bis zum Arbeiten im Team
brauche ich vieles in meiner Arbeit.
Dafiir haben die zahlreichen Bildung-
sangebote bei der Landjugend den
. Grundstein gelegt. Ich kann mich
noch gut an mein Vorstel-
lungsgesprich erinnern, bei
dem meine Landjugender-
fahrung besonders geschdtzt
wurde. In meiner Arbeit als Trainer
versuche ich nun die Skills, die ich
durch meine Ausbildung auf der FH
Linz erweitert habe, wieder an die
nichste Generation Landjugendli-
che zuriickzugeben.
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